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Nel mare della vita ...
...un viaggio di luce



Premessa pedagogica

Fin dai primi anni, il bambino ricerca senso, relazioni significative e
domande “grandi” a cui dare voce. 
L’acqua e il mare offrono una potente metafora: profondità , mistero, vita
in continuo divenire. 
Con un approccio narrativo e relazionale, il percorso apre alla
dimensione religiosa attraverso esperienze di meraviglia, cura, gratitudine,
appartenenza alla comunità  e responsabilità  verso il creato.

Il progetto assume come sfondo integratore l’ambiente marino e un
personaggio guida: Lino, un polpo gentile che compie un viaggio scandito
dagli “approdi” delle feste dell’anno. Ogni tappa si concretizza con un
simbolo o un gesto concreto che suggellano l’esperienza. 



Finalità
Favorire l’apertura alla dimensione religiosa attraverso narrazioni, simboli,

gesti e esperienze comunitarie.
Coltivare gratitudine, responsabilità  e cura verso persone, ambiente e beni

comuni.
Offrire occasioni concrete di preghiera semplice, silenzio e contemplazione.

Destinatari e durata 
Destinatari: bambini e bambine del piccolo gruppo educativo, sezione

primavera e scuola dell’infanzia 
Durata: intero anno scolastico 2025–2026, con cadenza mensile/di festa.



Traguardi di sviluppo e 
obiettivi formativi

Traguardi di sviluppo da Indicazioni IRC
Osservare il mondo e riconoscerlo come dono di
Dio Creatore.
Scoprire la persona di Gesù  come presentata
dai Vangeli e celebrata nelle feste.
Individuare i luoghi e i segni della comunità
cristiana e del comandamento dell’amore.
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Metodologia
Narrazione e drammatizzazione
Rituali semplici (canto, silenzio breve, preghierine)
Outdoor e cura del creato (piccole azioni ecologiche a misura di
infanzia).
Documentazione narrativa



Struttura del percorso
Per tutto l’anno i bambini viaggiano “nel mare della vita” insieme a

Lino, il polpo gentile, che a ogni approdo scopre un simbolo e un valore.
Il team insegnante ha predisposto grandi fondali marini negli spazi

comuni: sono paesaggi che “crescono” con la comunità  scolastica. Ad
ogni tappa bambini e famiglie sono invitati ad aggiungere un contributo
personale (una parola, una piccola decorazione, una foto, un disegno),

così che i gesti di casa e di scuola si rispondano creando un ponte reale
tra i due ambienti educativi .

 Il percorso coinvolge bambini dai 12 mesi ai 6 anni (Piccolo Gruppo
Educativo, Sezione Primavera, Scuola dell’Infanzia): le proposte sono

graduate e accessibili per età



Calendario annuale 



Documentazione e comunicazione
con le famiglie

Fondale marino negli spazi comuni: creazione di
un’ opera collettiva progressiva
Giornate-ponte: piccoli inviti alle famiglie per
partecipare a momenti condivisi (festa dei
Nonni, festa della mamma e del papà , festa di
Natale,...)



Quello che noi facciamo è  solo una goccia
nell’oceano, ma se non lo facessimo l’oceano

avrebbe una goccia in meno.

Madre Teresa di Calcutta


